REGULAMIN
IV BIEG SPOLECZNEJ “PO ZDROWIE” - 13.06.2025 r.

Biegi dla uczniow, nauczycieli, rodzicow i przyjaciot Spotecznej:
I. ORGANIZATOR.

Stowarzyszenie Oswiatowe “Rodzice-Dzieciom” - organ prowadzgcy Spoteczng Szkote
Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi im. Jerzego Kukuczki w Rybniku ul. Sw.
Jézefa 30, 44 — 217 Rybnik

Katarzyna Gorzelany

Tel. 797 655 686

Mail: kkonsek12@gmail.com

Il. CEL.

1. Popularyzacja biegania, NW oraz ruchu na swiezym powietrzu jako aktywnej formy
wypoczynku i rekreacji oraz dbania o zdrowie.
2. Promocja i popularyzacja wspoétzawodnictwa opartego o zasady fair play.

I1l. SWIADCZENIA ORGANIZATORA.

1. Organizator zapewnia zawodnikom: numer startowy, medal (tylko dla oséb, ktére
ukoncza bieg), gadzet z imprezy, opieke medyczng, wode na mecie, dodatkowe
niespodzianki uzaleznione od Organizatora.

IV. TERMIN | MIEJSCE.

1. 13 czerwca 2025 .

2. BIURO ZAWODOW zlokalizowane bedzie przy trasie biegu i czynne bedzie 13 czerwca
2025 r. w godzinach 8:00 — 11:00 (weryfikacja uczestnikow, wydawanie numerow oraz
pakietéw startowych).

3. DEKORACIJA - uroczyste wreczenie wygranych rozpocznie sie po zakoriczeniu BIEGU
GLOWNEGO.

V. KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANS, TRASA BIEGU, POMIAR CZASU.

1. Biegi odbeda sie w odpowiednich KATEGORIACH WIEKOWYCH na DYSTANSACH
okoto:

A) BIEG I - 1000m - bieg dziewczat - kategoria klasy 7 i 8.

B) BIEG Il - 1000m - bieg chtopcéw - kategoria klasy 7 i 8.

C) BIEG lll - 800m — bieg dziewczat - kategoria klasa 6.

D) BIEG IV -800m - bieg chtopcdéw - kategoria klasa 6.



E) BIEGV -600m - bieg dziewczat - kategoria klasa 5.

F) BIEG VI -600m - bieg chtopcéw - kategoria klasa 5.

G) BIEG VII - 500m - bieg dziewczat - kategoria klasa 4.

H) BIEG VIII - 500m - bieg chtopcéw - kategoria klasa 4.

1) BIEG IX-400m - bieg dziewczat - kategoria klasa 3.

J) BIEG X-400m - bieg chtopcéw - kategoria klasa 3.

K) BIEG Xl - 300m - bieg dziewczat - kategoria klasa 2.

L) BIEG XII - 300m - bieg chtopcow - kategoria klasa 2.

M) BIEG XlIl - 200m - bieg dziewczat - kategoria klasa 1.

N) BIEG XIV —200m - chtopcéw - kategoria klasa 1.

O) BIEG XV - 50m - 100m - chtopcow i dziewczat — kategoria maluchy.
P) BIEG XVI - ~3km marsz oraz ~5km - kategoria rodzice, nauczyciele i przyjaciele
Spotecznej.

2. START i META znajduja sie przy trasie biegu w lesie w dzielnicy Maroko-Nowiny —teren
za stacjg benzynowa Shell, Gorka dla Burka przy ul. H. Géreckiego.

3. Pomiaru czasu dokonuja uczniowie klasy 8a oraz nauczyciele Szkoty Spoteczne;j.

4. Numer startowy nalezy przypig¢ na wysokosci klatki piersiowej. Zabrania sie zwijania,
obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub czesciowego
numeru startowego. Osoby, ktdre nie dopetnig tego warunku nie zostanag
sklasyfikowane.

VI. PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW:

1) 7i 8 klasa:
* chtopcy 1000m - start 9:00
* dziewczyny 1000m - start 9:05

2) 6 klasa:
* chtopcy 800m - start 9:20
* dziewczyny 800m - start 9:25

3) 5 klasa:
* chtopcy 700m —start 9:35
* dziewczyny 700m - start 9:40

4) 4 klasa:
* chtopcy 600m - start 10:00
* dziewczyny 600m — start 10:05

5) 3 klasa:
* chtopcy 400m - start 10:20
* dziewczyny 400m — start 10:25



6) 2 klasa:
* chtopcy 300m - start 10:40
* dziewczyny 300m — start 10:45

7) 1 klasa:
* chtopcy 200m - start 11:00
* dziewczyny 200m - start 11:05

8) MALUCHY (dzieci w wieku przedszkolnym lub mtodsze):
*50m -100m - starty uzaleznione od ilosci dzieci—11:15-11:40

BIEG GLOWNY 12:00
DEKORACJA ~13:15 (po zakoriczeniu BIEGU GLOWNEGO)

VIl. ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO, OPLATY.
1. Za zgtoszenie uwaza sie:

- uczniowie Spotecznej — wypetnienie formularza (plik onedrive) przez wychowawce
klasy, oraz dostarczenie go do Organizatora;

- druzyny rybnickich szkét - wypetnienie zgtoszenia maks. 10 oséb/nauczyciel
(dokumenty do pobrania “zgtoszenie szkoty” https://ssp.rybnik.pl/blog/zapisy-na-iv-

bieg-spolecznej-po-zdrowie/ ) oraz wystanie pliku na adres: kkonsek12@gmail.com -

dzieci, maluchy —wypetnienie formularza https://forms.office.com/e/D8mrqtcAz6 oraz
“oswiadczenia opiekuna/rodzica” znajdujgcego sie na stronie
https://ssp.rybnik.pl/blog/zapisy-na-iv-bieg-spolecznej-po-zdrowie/ (oryginat nalezy
dostarczy¢ w dniu zawodoéw, do biura zawoddw);

- nauczyciele Spotecznej - wypetnienie formularza (plik onedrive);

- rodzice i przyjaciele Spotecznej - wypetnienie formularza
https://forms.office.com/e/D8mrgtcAz6

2. Start w biegu:

1. Uczniowie i nauczyciele (zgtoszenie druzynowe), dzieci, maluchy — start bezptatny.

2. Przyjaciele i rodzice Spotecznej 40zt — ptatne przelewem na numer konta
Stowarzyszenia O$wiatowe “Rodzice-Dzieciom”: ING BS oddz. Rybnik 28 1050 1344
1000 0004 0169 4443 (w tytule “darowizna”).

3. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych odbywac sie bedzie w
dniu zawodow tj. 13 czerwca 2025 r. w biurze zawodow.

4. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja
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regulaminu.

5. Organizator nie wyraza zgody na start os6b z numerem startowym przypisanym do
innego zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane
sg dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.

VIIl. KLASYFIKACJA.

1. Klasyfikacja INDYWIDUALNA bedzie prowadzona odrebnie w kazdej kategorii
(osobno dziewczyny i chtopcy).
2. Klasyfikacja KLASOWA: punktowani bedg wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoncza bieg.

IX. WYGRANE.

1. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA w kategoriach wiekowych (osobno dziewczyny i
chtopcy): za miejsca 1-3 - wygrane rzeczowe oraz dyplomy.

2. KLASYFIKACJA KLASOWA (Spoteczna) — klasa, z ktorej najwiekszy procent uczniéw
wezmie udziat w biegu i ukonczy bieg, otrzyma nagrode specjalng w formie mozliwosci
organizacji wycieczki w czasie lekgji.

3. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymajg medal.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Zawodnicy nieprzestrzegajgcy Regulaminu zawodow mogg zosta¢ wykluczeni przez
Organizatora.

2. Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajace z winy uczestnikéw
zawodow oraz za rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione w czasie zawodow.
3. Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ i akceptujac
regulamin oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do
udziatu w zawodach.

4. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie. Uczestnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia beda na biezgco informowani o
ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie www).



